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Circular 11/2025

Assunto: Instrucio Diocesana sobre a Celebracao
de Missas com Oracao por Cura e Libertacao
Braganca Paulista, 16 de outubro de 2025

1. Introducao

Nos ultimos anos, tém crescido entre nos as celebracdes apresentadas como “Missas com oragao por
cura e libertagdo”. Esse fendmeno manifesta um desejo profundo do povo de Deus de experimentar a
misericordia, o consolo e a forga curadora do Senhor em meio ao sofrimento humano. Como pastores, somos
chamados a acolher esse anseio com discernimento e caridade, ajudando os fié¢is a compreender que a

verdadeira cura brota da f¢ e da comunhdo com Cristo, € ndo de praticas emocionais ou improvisadas.

“O homem ¢ destinado a alegria, mas todos os dias experimenta variadissimas formas de sofrimento e de dor.
Por isso, o Senhor, nas suas promessas de redengao, anuncia a alegria do coragao ligada a libertacdo dos
sofrimentos (cf. Is 30,29; 35,19; Br 4,29). Ele ¢, de fato, ‘aquele que liberta de todos os males’ (Sb 16,8).
Entre os sofrimentos, os provocados pela doenga sdao uma realidade constantemente presente na historia
humana, tornando-se, ao mesmo tempo, objeto do profundo desejo do homem de se libertar de todo o mal
(...). (Instrugdo sobre as Oragoes para Alcangar de Deus a Cura, aspectos doutrinais, n. 1)

A luz dessa visdo cristd do sofrimento e da redengio, compreendemos que toda celebragio eucaristica
¢, em si mesma, ocasido de cura e libertagdo, pois nela o proprio Cristo se oferece ao Pai pela salvacao do
mundo e comunica aos fiéis sua graca redentora. Nosso papel pastoral €, portanto, orientar o povo de Deus a
descobrir na Eucaristia o verdadeiro sacramento de cura interior e espiritual, evitando reducionismos

sentimentais ou desvios litargicos.

Fundamentamo-nos no Catecismo da Igreja Catdlica, no Codigo de Direito Canonico, na Instrugao da
Congregacao para a Doutrina da Fé sobre as Oragoes para Alcancar de Deus a Cura, na Instrugdo Geral do

Missal Romano e em documentos do Magistério da Igreja sobre a Sagrada Eucaristia.

Segundo a Instrugao da Congregagdo para a Doutrina da Fé sobre as Oragdes para Alcangar de Deus a
Cura, “o bispo diocesano tem o direito de emanar para a propria Igreja particular normas sobre as celebragdes
liturgicas de cura, conforme o can. 838, §4” (Disposicdes disciplinares, art. 4, §1), e possui também o dever
de “vigiar e dar as diretivas oportunas em ordem ao correto desenrolar das celebragdes litargicas, para

favorecer o que ha de bom e corrigir o que deva ser evitado™.

A luz dessas disposi¢des, o bispo diocesano reafirma sua missio de zelar pela autenticidade das
celebragdes e pelo fiel cumprimento da disciplina liturgica, garantindo que toda oragdo pela cura fisica,

espiritual ou emocional conserve o sentido eclesial e sacramental que lhe é proprio.



Assim, esta Circular busca oferecer critérios e normas claras para a Igreja Particular de Braganga
Paulista, a fim de orientar os presbiteros e didconos no exercicio prudente e fiel do ministério pastoral,

sobretudo nas celebragdes em que se reza pela cura e libertagao dos fiéis.

2. Fundamento teologico e liturgico

2.1. Toda Missa ¢é fonte de cura e libertacao

r

A Eucaristia ¢ “fonte e cume de toda a vida cristd” (Lumen Gentium, 11; Sacrossanctum Concilium,
10; CIC, can. 897). Nela, Cristo se oferece ao Pai para a salva¢do do mundo, comunicando aos fiéis sua graca
redentora. Portanto, toda Missa €, em si mesma, ocasido de cura e libertagao, pois nela o Cristo Ressuscitado
se oferece ao Pai para a salvacdo do mundo e transforma o ser humano integralmente, abrangendo corpo, alma

e espirito.

Como ensina a Instru¢cdo da Congregacdo para a Doutrina da Fé (Orationes ad obtinendam a Deo

sanationem):

“Realizando a Reden¢do mediante o sofrimento, Cristo elevou o sofrimento humano ao nivel da Redengdo.”

Assim, a verdadeira cura cristd ndo ¢ mero alivio fisico ou emocional, mas participagdo na obra

redentora de Cristo.

2.2. O carisma de cura

O dom de cura (cf. 1Cor 12,9) ¢ obra livre do Espirito Santo e ndo ¢ prerrogativa permanente de
nenhum ministro ou grupo. O celebrante, portanto, ndo pode induzir expectativas magicas nem apresentar a
celebracdo como ocasido “garantida” de milagres. A oracao pela cura deve sempre estar subordinada a vontade

de Deus e orientada a salvagdo integral da pessoa.

3. Normas disciplinares e praticas litargicas

As normas disciplinares constituem diretrizes fundamentadas na tradi¢do da Igreja, com o objetivo de
preservar o carater sagrado das celebracdes e promover a formagdo dos fiéis. O respeito a essas orientagcdes
contribui para evitar exageros e favorece a manifestagdo auténtica da graga divina. Quando o sacerdote conduz
o rito conforme as normas estabelecidas, proporciona aos fi¢is uma vivéncia enriquecedora, fundamentada na

comunhao eclesial genuina.
3.1. Fidelidade aos livros litargicos

Essas orientacdes baseiam-se na Instrucdo da Congregacdo para a Doutrina da Fé (Orationes ad
obtinendam a Deo sanationem, 2000) e no Missal Romano.

a) Durante a celebracao da Santa Missa

Nao se deve introduzir oragdes ou ritos de cura que ndo estejam previstos nos livros liturgicos

aprovados pela Igreja.



“Ndo é licito inserir oragoes de cura (oragdao em linguas, gestos desconectados com a agdo liturgica...), na
celebracgdo da Santissima Eucaristia, dos Sacramentos e da Liturgia das Horas” (art. 7, §1).

“E absolutamente proibido inserir oracées de exorcismo na celebragdo da Santa Missa, dos Sacramentos e
da Liturgia das Horas” (art. 8, §3).

Essas disposi¢des tém valor universal. Elas ndo pretendem reprimir a dimensao carismatica da f¢,
mas assegurar que a liturgia ndo seja transformada em um espaco de improviso ou teatralizagdo. A
celebracgdo eucaristica ¢ um ato sagrado em si mesmo, plenamente eficaz como sacramento, independente da
emotividade ou de elementos exteriores. Toda inser¢ao alheia ao rito, mesmo que bem-intencionada, rompe

a unidade do Mistério e compromete a comunhao da Igreja.

O proprio Missal Romano ja prevé oragdes apropriadas “Pelos enfermos” (pp. 1119-1120), “Pelos

agonizantes” (pp. 1120-1121) e “Para pedir a graca de uma boa morte” (pp. 1122-1123).

Nelas, o sacerdote encontra textos aprovados e riquissimos para pedir a saude dos doentes ¢ a
consolacao dos aflitos, conforme orienta a Instrugcdo Geral do Missal Romano (n. 352-363)e on. 2 da

Instrugdo sobre as Oragoes para Alcan¢ar de Deus a Cura.

b) A oracio pelos enfermos na Orac¢ao Universal

A oragdo pelos enfermos pode e deve estar presente na Oragao Universal (Preces dos Fiéis), de maneira

sobria e comunitaria. (cf. disposigoes disciplinares, art. 7, §2 e art. 9)

A intercessdo pela cura durante a Missa ocorre de forma adequada na Oracdo dos Fiéis, quando a
assembleia e o sacerdote pedem pelas necessidades da Igreja e do mundo. As oragdes pelos enfermos e os que

sofrem espiritualmente sao feitas nesse momento, com sobriedade e fé.

¢) Apés a Santa Missa: oracio por cura e libertacio

E permitido, apds a Santa Missa, realizar um momento de oracdo por cura e libertacdo, desde que
claramente distinto do rito da celebracdo eucaristica, conduzido com discernimento, dignidade e sem

artificialidade, teatralidade, sensacionalismo ou espetaculo.

“As oragoes de cura ndo liturgicas realizam-se com modalidades diferentes das celebragoes liturgicas” (art.
7,82, art. 9).

Essa distingdo ¢ pastoralmente muito importante: a oragdo carismatica ndo € proibida, mas precisa de
um lugar proprio. A Igreja reconhece o valor dos momentos de suplica e intercessao, desde que ndo se

confundam com o sacrificio eucaristico.

d) A competéncia do bispo diocesano

Compete ao bispo diocesano regular e autorizar celebragdes desse tipo em sua diocese, garantindo que

se evitem abusos e se promova a verdadeira fé. (cf. cann. 381 e 839, §2; disposi¢ées disciplinares, art. 5, §1)

Nenhum sacerdote pode promover, por conta propria, “missas de cura” ou eventos semelhantes sem a

devida autorizacao.



e) Evitar o espetaculo e a exibi¢cao pessoal

E vedado o uso de elementos que transformem a liturgia em espetaculo, show ou ocasido de exibi¢ao
pessoal, para ndo esvaziar o significado auténtico da Eucaristia. (cf. Congrega¢do para o Culto Divino e

Disciplina dos Sacramentos, Instru¢do Redemptionis Sacramentum, n. 78)

A Redemptionis Sacramentum adverte contra toda forma de protagonismo, teatralidade, ou
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manipulagdo emocional. A liturgia ¢ “obra de Cristo ¢ da Igreja” (SC 7), ndo de um animador ou grupo
especifico.
3.2. O uso do Santissimo Sacramento

O chamado “passeio” com o ostensorio, passando o Santissimo sobre os fiéis ou aproximando-o de
individuos, ndo faz parte de nenhum rito aprovado pela Igreja, portanto, seja evitado. Tal pratica, embora
emocionalmente impactante, banaliza o Mistério Eucaristico e cria confusdo sobre a natureza da presenga

real de Cristo, que nao “atua por gestos magicos”, mas pela fé e pelos sacramentos celebrados validamente.

Se os fi¢is desejam rezar pela cura, o padre pode expor o Santissimo Sacramento de modo solene,
conduzir uma adoragdo com siléncio, canto e proclamacao da Palavra, e encerrar com a Bén¢ao Eucaristica

conforme o ritual.
Recorda o Papa Bento XVI:

“A adoragdo eucaristica é o prolongamento visivel da Celebrag¢do Eucaristica.” (Sacramentum Caritatis, 66)
3.3. Emocoes e afetos na liturgia

A liturgia envolve todo o ser humano, inclusive os afetos, mas ndo pode reduzir-se a busca de emocdes
momentaneas. (cf. aspectos disciplinares, art. 5, § 3).

O Papa Francisco adverte:

“Corre-se o risco de reduzir a liturgia a uma vazia subjetividade, se ndo acolher o mistério cristdo.”
(Desiderio Desideravi, 24)

E Papa Bento XVI complementa:

“A liturgia ndo é um fazer humano, onde prevalece a explora¢do da emogado, perde-se de vista o essencial: o
Mistério Pascal.” (Sacramentum Caritatis, 38)

Assim, as emogOes genuinas devem acompanhar a fé, sem serem confundidas com o proprio ato da
Graca. A autenticidade se manifesta por meio da conversao e do novo modo de vida decorrente da celebragao.
4. Discernimento pastoral e dimensiao humana
4.1. Reac¢des emocionais e fisiologicas

A fé cristd ¢ encarnada: envolve o ser humano em todas as suas dimensdes, abrangendo: espiritual,



psiquica e corporal. Deus ndo se comunica apenas ao espirito, mas alcanga toda a pessoa, assumindo a

realidade humana em Cristo.
Como ensina o Concilio Vaticano II:

“O mistério do homem so se esclarece verdadeiramente no mistério do Verbo encarnado.” (Gaudium et Spes,
22)

Por isso, toda experiéncia de fé auténtica mobiliza também o corpo e as emocdes. Em celebracdes
intensas, € natural que a oragdo, a musica e os gestos simbolicos despertem reacdes fisicas e emocionais:
liberacao de dopamina, serotonina, endorfina e adrenalina, substancias que o sistema nervoso central produz

diante de fortes estimulos de esperanca, beleza ou comogao.

Essas respostas sdo legitimas, expressam a participagdo da pessoa inteira, mas nao se identificam com

a acdo da graca.

A agdo do Espirito Santo ndo se reduz a uma emocgao sensivel; a verdadeira cura crista ¢ a conversao

e a libertacdo interior (cf. 1Jo 4,1).
Pastoralmente, é importante reconhecer:

e o valor humano do consolo e da esperanca que tais experiéncias trazem;
e anecessidade de discernimento para nao confundir emog¢ao com graca;

e o risco de formar uma “espiritualidade hormonal”, dependente da sensagao.

O Papa Francisco recorda que nem toda consolagio vem de Deus. E preciso distinguir entre a
consolacdo auténtica, suave e profunda, e as falsas consolagdes, que sdo passageiras, barulhentas e centradas
no proprio eu.

“Devemos distinguir bem a consolagdo que vem de Deus das falsas consolagoes. A auténtica é como uma

gota sobre a esponja: suave e intima. Ja as falsas consolagoes sdo mais vistosas e entusidsticas, mas deixam
o coragdo vazio. Procurar as consolagoes de Deus ¢ diferente de buscar o Deus das consolagoes.” (Audiéncia

Geral, 23 nov. 2022)

O Papa Francisco adverte que a falsa consolagdo pode se tornar perigosa quando se transforma em um
fim em si mesma, fazendo-nos buscar sentimentos religiosos € nao o proprio Deus. Assim, o discernimento
pastoral exige formar os fiéis para que ndo busquem “sentir algo” na liturgia, mas encontrar Cristo vivo, cuja
graca age de modo silencioso, profundo e transformador. Como ensina Sao Bernardo, “devemos buscar o

Deus das consolagdes, nao as consolagdes de Deus”.

4.2. Formacio e acompanhamento

O sacerdote ¢ chamado a educar o povo para uma espiritualidade madura, na qual o encontro com

Cristo ndo depende da emocgdo, mas da fé e da perseveranca.

E oportuno promover catequeses e formagdes sobre a dimensao cristd do sofrimento e sobre o sentido



pascal da cura.

5. Testemunhos e prudéncia

Quando surgirem testemunhos de cura, ¢ necessario recolhé-los com discernimento e prudéncia,

evitando publicidade sensacionalista.

A Diocese deve ser informada sobre eventos extraordinarios, para que se possa verificar sua

autenticidade e evitar abusos.

6. Orientacoes finais e linguagem pastoral

a) Nao utilize a expressdo “Missa de Cura e Libertacdo” em cartazes ou redes sociais. Para
celebragdes de oracdo por cura, organize-as fora da Missa, como celebragdo da Palavra,
adoracdo ao Santissimo ou encontros de oracao.

b) Incentivar o uso das oracdes liturgicas proprias do Missal Romano.

¢) Garantir a formagdo permanente das equipes litirgicas, musicos e ministros da Palavra.

d) Orientar os fiéis a buscar os sacramentos da Peniténcia e da Un¢ao dos Enfermos como lugares

privilegiados da graca de cura espiritual.

7. Conclusao

“Quanta necessidade temos de recuperar o sentido do mistério, tao vivo nas liturgias, que abrangem
a pessoa humana na sua totalidade, cantam a beleza da salvagdo e suscitam o enlevo pela grandeza divina
que abraga a pequenez humana! E como é importante redescobrir (...) o sentido do primado de Deus, o valor
da mistagogia, da intercessdo incessante, da peniténcia, do jejum, do pranto pelos pecados, proprios e de
toda a humanidade (penthos), tdo tipicos das espiritualidades orientais! Por isso, é fundamental valorizar as
vossas tradigoes sem as diluir, talvez por praticidade e comodidade, para que ndo sejam corrompidas por um

espirito consumista e utilitarista” (Papa Ledo X1V, Discurso aos Participantes no Jubileu das Igrejas
Orientais, 14.05.2025).

A Missa ¢ sempre encontro com Cristo que salva, liberta e cura.
As oragoes por cura ¢ libertagdo, quando realizadas em conformidade com a disciplina e a tradi¢ao da
Igreja, podem ser ocasido de grande bem espiritual. Cabe a nds, presbiteros e didconos, zelo pastoral e

fidelidade litirgica, para que o povo de Deus seja conduzido ndo ao espetaculo da emocao, mas a profundidade

do mistério pascal.

“Filho, ndo desanimes na doenca, mas reza ao Senhor e Ele curar-te-a.” (Eclo 38,9)

Que as disposicdes emanadas nesta Circular sejam respeitas e cumpridas.

Bispo Diocesano de Braganca Paulista



